Intérieur rangé, esprit léger! Suivez le guide...

@ Sarah Villiger / Leilah Ruppen SIFON

Faire de l'ordre signifie faire place a la nouveauté, aussi bien chez soi que dans sa téte. Un espace bien rangé, c’'est davantage de temps,
a consacrer peut-étre a ce projet qui vous trotte dans la téte depuis si longtemps. Cette infographie est la pour vous aider.

Avant

Imaginez-vous vivre dans un intérieur bien rangé.
Fixez une date et une heure et décidez de I'endroit
a ranger, p. ex. penderie, cuisine ou encore cave.
Préparez des cartons, des sacs poubelle et un gros
feutre.

Pendant

A laide du feutre, inscrivez «A réparer», «<A donner/
vendre», «Peut-étre» et «A jeter» sur les cartons.
Clest fait? Etalez les objets de facon & en avoir une
vue d’ensemble. Prenez chacun d’entre eux dans
vos mains et suivez le schéma de décision (a
droite). C’est partil

Aprés

Il y a des objets dont vous ne voulez plus?
Vendez-les ou donnez-les dans les deux jours qui
suivent, p. ex. sur des sites de vente en ligne tels
qu’anibis.ch, ou jetez-les.
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Suivez les fléches pour vous décider.

C’est parti!

Les habitants d’Europe occidentale
posseédent 10 000 objets en moyenne.
Au début du XIX© siecle,
ce nombre n’était que de 150.
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Oui Prenez en photo les souvenirs tels que

les dessins de vos enfants, il sera alors
plus facile de vous en débarrasser.

Est-ce que je peux et veux le réparer? Est-ce que je veux lui donner une seconde vie?

80% du temps, nous n'utilisons que 20%
de nos affaires.

Non

Donner ses affaires
rend heureux.
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Donner/vendre
p. ex. sur anibis.ch

Oui
m Non
o
(0]
o O
O
Faire réparer Do it yourself
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Est-ce que je I'ai utilisé 'année passée? . R
«trésors»: choisir
quelques objets favoris
nous aide a mieux faire
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. Et si vous transformiez cette vieille casserole
Non Oui en pot pour herbes aromatiques?
Lobjet me plait-il? Et/ou est-il utilisable?
Oui
Non
A-t-il une valeur sentimentale?
Oui
\ \ Hop, poubelle!
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Dans le carton
S’il ne vous a pas manqué au bout de 6 /
12 mois: & la poubelle! _— / g
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